MENU MAI

semainedu4 au?7

lu friand fromage

escalope de volaille, carottes, pommes de terre

fruit au sirop ma quiche Lorraine, salade verte

filet de lieu noir, courgettes
plateau de fromages

jeu salade de pois chiches, tomates, oeuf
spaghetti au thon, tomates
yaourt aux fruits

semainedui11au12

lu salade grecque
sauté de porc, ratatouille
coupe de fraises, chantilly

ma assortiment de crudités, melon
nems poulet, riz cantonais
fromage faisselle

semaine du 18 au 22

lu Salade verte, radis beurre
moussaka vegetarienne
fruits, marbre

ma Pasteque, melon
cordon bleu, coquilettes
compote

je tarte alatomate, mozzarella
réti froid de volaille, legumes poélés
danette chocolat/vanille

ve Salade nigoise

nuggets de poisson, epinards, courgettes
milkshake

semaine du 26 au 28

Ma galade verte, gaspacho tomate
blanquette vegetarienne, riz pilaf

tarte au flan
je Melon, pasteque

nuggets de poulet, clafoutis de léegumes
yaourt nature

ve Salade verte, tartinade thon/riz, chip’s de mais
réti de porc, coquilettes
péches au sirop
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